Under verksamhetsaret 2017 har Mellersta Karate forbundet fokuserat sitt arbete pa ett antal
omraden, Distriktsmasterskap, Distriktstraning, Tavling och Utbildning.

Omraden ovan beddmer vi vara karnan i var verksamhet och i linje med det direktiv som SKF
l&mnat till sina Distriktsforbund.

Styrelsen 2017

Ordforande: Tom Fager

Sekreterare: Duck Risberg Brolin

Kassor: Roger Eliasson

Ledamot: Marcus Edgren, Leif Gumelius
Suppleant: Goran Pettersson

Suppleant l&n:

Dalarna: Kennet Waara (avgatt under aret)
Varmland: Lennart Larsson

Orebro: Tommy Horvath

Véastmanland: Richard Fallgvist (avgatt under aret)
Sérmland: Lars Adolfsson (avgatt under aret)
Uppland: Vakant

Distriktsmasterskap

Som arrangor for Distriktsmasterskapet och Distrikts cup stod Kampsportsklubben Mifune
tillsammans med Mellersta Karateforbundet.

Maésterskapet var val arrangerat i ldrottshuset centralt belagen i Orebro. Tavlingen har efter ett
antal ar samlat totalt cirka 120 starter sa ocksa den har gangen med férdelningen 30 pd DM
och 90 pa DC.

Resultatlista finns pa forbundets hemsida

Distriktstraning

Distriktet har féljt den plan som landslagsledningen presenterade och lade fram. )

Vi har forsokt att sprida vara lager till olika delar av distriktet och 2017 har vi varit i Orebro,
Katrineholm och i Karlskoga.

Vi har ett stort distrikt men trots detta sa har lagerverksamheten fungerat bra och vi ser ocksa
att det fyller pa med nya tavlande vilket ar positivt.

Vi har ocksa mycket support av vara landslagsaktiva.



Distrikts lager hos Mifune Orebro
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Distrikts lager hos Katrineholms Wado

Dlstrlkts lager hos Karlskoga Karate Klubb

Arets sist distrikts lager genomfort hos Karlskoga karate klubb, med uttagning till Ishdje.
Ett stort tack till er alla och ett stort grattis till er som blev uttagna till att representera vart
distrikt pa Ishoje cup i januari 2018.

Distriktsinstruktorer for 2017
Under verksamhetsaret har vi haft coacherna Roger Eliasson fran Karlstad Karateforening for
Kata, Sara Raftsjo fran Vasteras Karate Center for Kumite och Tom Fager fran Karlskoga

Karate Klubb som har fungerat som koordinator och assisterande vid behov.

Vara ledare och tavlande deltog ocksa pa det 6ppna landslagslagret Karlstad.



https://www.facebook.com/mellerstakarateforbundet/photos/a.446103608906811.1073741829.390324151151424/744616929055476/?type=3

Tavlingar/Ovrigt

Mellersta Karateforbundet deltog i bade Heian Cup och pa Finish Open
Resultatlista fran Finish Open

e Emma Tran Brons kata junior

William Aiderfors Guld Kumite kadett
Eva Le Fyra Kata junior

Olivia Wester. Fyra Kata U21

Ricky Haag Femma Kumite kadett
Gabriel Osterberg Brons Kumite U21
Ledare Kumite Sara Raftsjo

Ledare Kata Roger Eliasson

Vara tavlande presterade bra och vi hoppas att det skall stimulera till fortsatt tavlande

Jimmy Haag blev utsedd till arets ungdom.
Vi har ocksa tva utdvare fran distriktet i OS truppen: Mia Karlsson och Alexandra Haag.

Utbildning

Emilio haller en regelgenomgang riktad till
ledare och tavlande.

Forbundskonferens 2017.
Fran Mellersta deltar Emilio (Domarkommittén), Duck (utbildningskommittén), Tom (
ordférande mellersta).

Vi i styrelsen vill tacka er all for ett toppen 2017. Keep up the good work!



